
DATE:   17  th of   January   2021  

Stage Ice Planet Edition 2022 / ICEPLANET camp 2022

Le stage suivra le même format que les éditions précédentes : 
The camp will follow the same format as previous editions:

Chaque groupe d’Artistique aura  ( chaque jour de la semaine) : 
Each individual figure skater will have access to : ( daily base)

- 1 Session de Skating Skills (Neil) / 1 Session of Skating SKills (Neil)
- 1 Session de Ballet / 1 Session of Ballet 
- 2 Sessions de Glace / 2 Sessions of Ice
- 1 Session de off-ice / 1 Session of off-ice

*Les cours privés en plus seront possibles en fonction de la disponibilité des entraineurs et des heures de 
glace mises à disposition à cet effet. 
*Additional Private Lessons may be possible based on the availibility of the coaches and available ice time.  
NB: you can enroll directly in our website, everything is activated

Format Danse sur Glace / Ice Dance Format

Cette année, nous souhaitons inclure les disciplines de Danse sur Glace et de Couples 
Artistiques lors de l’édition 2022. Nous séparerons donc l’accès au stage en deux groupes afin 
de pouvoir effectuer un travail qualitatif et afin de veiller à une certaine homogénéité au sein 
des groupe : 
This year we would like to include in our camp the disciplines of Ice Dance and Pairs.  We will 
therefore separate these groups into 2, so that we may offer quality work and groups comprised
of similar levels. 

- 1 groupe Solo Danse / 1 Group Solo Dance
- 1 groupe Couples Danse et Pairs (Couples Artistiques) / 1 Group Ice Dance Couples and

Pairs
NB: you must contact us throught our email or whatsapp or our camp director, Neil Brown , to

get details regarding procedure to register to our camp 2022 ( Valid for ice dancers solo and
couples + pairs)
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Répartition des Semaines /   Week Distribution   :  

Singles:
Week 27
Week 28
Week 29
Week 30 

Solo Ice Dance:
Week 27 (BN-IN)
Week 28 (AN-JR-
SR)

Ice Dance 
Couples:
Week 29 (BN-AN)
Week 30 (JR-SR)

Pairs:
Week 29 (BN-AN)
Week 30 (JR-SR)

BN: Basic Novice
IN: Intermediate Novice
AN: Advanced Novice
JR: Junior
SR: Senior

Le stage aura une formule légèrement différente pour les patineurs inscrits en Danse 
sur Glace et en les couples artistiques. The Camp for skaters enrolled as Ice Dancers and Pair Skaters 
will be a little different to the Singles version.

Pour les Solos Danse / For Solo Ice Dancers: (Daily base)
- 1 Session de Glace pour les Danses Imposées / 1 Session of Ice for Pattern Dances
- 1 Session de Glace pour la Danse Libre / 1 Session of Ice for Free Dance
- 1 Session de Skating Skills (mélangée avec les Artistiques de même niveau) / 1 Session 

of Skating Skills (mixed in with Singles and according to adequate level)
- 1 Session de Danse au Sol / 1 Session of Ballet
- 1 Session de Préparation Physique / 1 Session of Off-ice conditioning 

Pour les Couples de Danse / For Ice Dance Couples: (Daily base)
- 1 Session de Glace pour les bases de Couples et les Danses Imposées / 1 Session of Ice for 

Couples Basics and Pattern Dances 
- 1 Session de Glace pour la Danse Libre / 1 Session of Ice for Free Dance 
- 1 Session de Skating Skills (en solo mélangée avec les artistiqes de même niveau) / 1 Session of 

Skating Skills (individual, mixed in with Singles and according to adequate level) 
- 1 Session de Danse au sol / 1 Session of Ballet
- 1 Session de preparation physique / 1 Session of Off-ice conditioning
- 3 Sessions de Porters au sol dans la semaine / 3 Sessions of sport-specific development off-ice (Lifts)
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For Pairs Couples:   (Daily base)  
- 1 Session de Glace pour les bases de Couples et les Skills de Pairs/ 1 Session of Ice for 

Couples Basics and Pairs Skills
- 1 Session de Glace pour le Programme Long / 1 Session of Ice for Long Program 
- 1 Session de Skating Skills (en solo mélangée avec les artistiqes de même niveau) / 1 

Session of Skating Skills (individual, mixed in with Singles and according to adequate 
level) 

- 1 Session de Danse au sol / 1 Session of Ballet
- 1 Session de preparation physique / 1 Session of Off-ice conditioning
- 3 Sessions de Porters au sol dans la semaine / 3 Sessions of sport-specific development 

off-ice (Lifts)

Groupes Adultes (Semaines 29 & 30) / Adult Groups (Weeks 29 & 30)  : (daily base)
- 1 Session de Skating Skills (Neil) / 1 Session of Skating SKills (Neil)
- 1 Session de Ballet / 1 Session of Ballet 
- 2 Sessions de Glace / 2 Sessions of Ice
- 1 Session de off-ice / 1 Session of off-ice

Ces informations sont à titre indicatif et peuvent évoluer en fonction des
besoins du stage. This information could change based on the need of the

camp. 

Ice Planet est ravi de vous offrir cette Edition 2022 ! Nous avons hâte de partager notre passion 
avec vous de manière inclusive, précise et fun ! De plus, comme cela a été le cas dans le passé nous
avons hâte de réunir notre famille Ice Planet de la Danse sur Glace à l’Artistique en passant par les 
Adultes et les Acrobates. Débutant ou Compétiteur, Ice Planet aura quelque chose à vous offrir ! 
Nous avons hate de vous retrouver cet été à Andorre !! 
Ice Planet is thrilled to offer you this 2022 Edition! We look forward to sharing our passion with all
of you in a precise, inclusive and fun way! In addition, just as it has been in the past, we look
forward to bringing all  our  skating family  back together  from Singles to Ice  Dance,  Adults  to
Acrobatics. Whether a beginner or a competitor Ice Planet 2022 will have something to offer you!!
We look forward to seeing you this summer in Andorra!

Best Regards,
Neil Brown 

        Team ICEPLANET
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